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Demenz — Was nun???

Der Inhalt meines Vortrages:

* Viele Namen — eine gemeinsame Erkrankung
« Zahlen

 Was ist Demenz

« Ursachen

« Demenzformen

« Risikofaktoren

« Demenztyp Alzheimer (DAT)

« Verlauf und Symptome

« Veranderungen und Umgang damit
« Diagnose

« Demenzstrategie

« Angebote

 Fragen



Aalzheimer

Luzern

Viele bekannte Namen — eine
gemeinsame Erkrankung

Margret Thatcher Gunter Sachs Helmut Zacharias
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DIESE PILLEN GEGEN VERGESSL|cH-
KEIT MUSSEN SIE TAGLICH UM HALEIiE‘HT
ZZ=\UM_ELF UM VIERTEL VOR DRE| UND
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/ Menschen mit Demenz in den Kantonen
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Aktuell leben rund 146 500 Menschen mit Demenz in der Schweiz.
Davon leben circa 6730 Personen im Kanton Luzern.

© Alzheimer Luzern, 2021



Anzahl Menschen mit Demenz nach Alter
im Kanton Luzern
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Was ist Demenz?

= «Demenz» ist der Oberbegriff flr verschiedene Krankheiten, die das
Gehirn betreffen

=  Man spricht auch von neurokognitiven Stérungen

= Beiallen Krankheiten treten Verluste des Erinnerungsvermogens
zusammen mit anderen Funktionsstorungen des Gehirns auf
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Was ist Demenz?

=  Am haufigsten entsteht eine Demenz durch
die Alzheimerkrankheit

= Demenzen haben zur Folge, dass Betroffene ihre Selbstandigkeit
verlieren und zusehends auf Hilfe angewiesen sind
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Die Ursachen

Das Schwinden von Nervenzellen im Gehirn

Die Schadigung der Verbindung der Nervenzellen
im Gehirn untereinander

Warum die einen Menschen von demenziellen Erkrankungen betroffen
sind und die anderen nicht, ist weder klar noch schliissig bewiesen

?
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Demenzformen
Relative Haufigkeiten der Hauptformen der Demenz
Sonstige
5 %

Mischformen
von Demenz 15 %

Alzheimer
Demenz 65 %

Vaskulare
Demenz 15 %
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Demenzformen

Alzheimerkrankheit (haufigste Demenzform)

Vaskulare (gefassbedingte) Demenz

Lewy-Korper-Demenz

Frontotemporale Demenz
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Demenzformen

= Demenz bei Parkinson
= Creutzfeld-Jakob-Erkrankung
= Demenzerkrankung beim Down-Syndrom

= ...und etliche weitere, die Forschung geht heute von tber 70
verschiedenen Demenzformen aus
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Risikofaktoren fiir eine Demenz:

Risikofaktoren scheinen zu sein
> Diabetes

> Rauchen

> Alter

> nicht ausreichend behandelter Bluthochdruck
> Schilddrusenunterfunktion

> Hirnverletzungen.

» Immer wieder in der Diskussion: Ernahrung, Bewegung,...

> Familiare Haufung

Eine Demenz beginnt immer schleichend, ist zunachst
unauffallig, manchmal gibt es aber auslosende Situationen,
die ein Symptombild verstarken: Krankenhausaufenthalt,
Tod des Ehepartners/-partnerin, Eintritt in den Ruhestand...
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Pravalenz der Demenz
{(nach Hofman) in Abhangigkeit des Alters

Pravalenzraten

(%)
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60-64 65—69 70-74 7579 80—-84 85-89 9094
Altersgruppe
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Demenz Typ Alzheimer (DAT)

Nervenarzt und Pathologe in
Muinchen und Breslau

betreute Frau Auguste D.,
welche schwer dement war und
mit 56 Jahren - 4 Jahre nach
Institutionalisierung — starb

fuhrte Autopsie durch und fand
im Gehirn "Verdickung und
Verklumpung von intrazelluléren
Fibrillen in Zellen der Hirnrinde"

\

Alois Alzheimer

(1864 -1915)
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Diese Pathologie fiihrt zu einer Unterbrechung von aufsteigenden und
absteigenden Nervenbahnen zu den verschiedenen Regionen des
Gehirns.
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Beginnende Unterbrechung der Nervenbahnen
zu den verschiedenen Regionen des Gehirns.
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Unterbrochene Verbindungen: Gespeicherte Information ist noch da,
kann aber nicht abgerufen und assoziativ verkniipft werden.
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Dissoziatives Erleben bei Menschen mit Demenz:

Frau Huber stellt ihrem Mann, welcher an Demenz leidet einen heissen Kaffee auf
dessen Wunsch auf den Tisch.

Herr Huber kann noch gut verbal kommunizieren, erinnert sich an zuriickliegende
Ereignisse und kann selbststédndig essen und trinken. «Dieser Kaffee ist noch zu heifs,
Paul, warte noch ein wenig mit Trinken», sagt Frau Huber freundlich und er nickt mit
dem Kopf. Um ihre vorausschauende Fiirsorglichkeit gleichsam noch abzusichern,
ergdnzt seine Frau: «Man kann sich mit heifSem Kaffee die Lippen verbrennen.»
«Stimmt», antwortet er und zum Erstaunen seiner Frau fdllt ihm zu dieser Tatsache eine
Erinnerung ein: «In der Rekrutenschule habe ich mir mit heifSem Kaffee grausam den
Mund verbrannt.» Hierauf wendet sich seine Ehefrau fiir einen Augenblick von ihm ab -
obschon sie seinen seltsam starren Gesichtsausdruck noch bemerkt hat — und ist
entsetzt, als sie sieht, dass er sich bereits Lippen und Mund verbriiht hat.

Hatte Herr Huber ihre Warnung bereits vergessen? Auf ihre empérte Frage: « Was habe
ich dir nun gerade gesagt?», antwortet er tonlos und wie nebenbei: «Dieser Kaffee ist
noch zu heifs zum Trinken. »

Quelle: Held (2013, S. 23, Was ist «gute» Demenzpflege? Huber: Bern )
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Spuren der Demenz

Im Vergleich zu einem
gesunden Gehirn

Foto: Reuters

ist das eines Alzheimerkranken
deutlich geschrumpft.
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Alzheimerdemenz Verlauf:

Jahre
Adaptiert nach Hafner und Meier (2005, S. 305)
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Es sind drei Bereiche betroffen:

Gedachtnis
Orientierung
Aufmerksambkeit
Denken, Logik
Sprache

Alltags-

kompetenz

Verhalten

Veranderung der Personlichkeit
Angst, Halluzinationen, Wahn, Apathie

Toilette
Ankleiden
Haushalt
Telefonieren
Umgang mit Geld

Reisen

23



Der Verlauf der Alzheimer-Erkrankung

Stadium

Leicht Mitte
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«Verschwundene» Gegenstande stehen
haufig am Anfang der Erkrankung

25



alzheimer

Luzern

Symptome anhand der Stadien

Leichte Demen:z

Komplizierte tagliche Aufgaben kdnnen nicht (mehr) ausgefihrt werden.
Die Lebensfuihrung ist eingeschrankt, selbstandiges Wohnen zu Hause ist
mit Unterstlitzung noch moglich.

Mogliche Storungen von Antrieb und Erregtheit:
= Unspontan

=  Depressive Verstimmung

= Antriebsmangel

= Reizbarkeit

= Stimmungslabilitat

26



alzheimer

Luzern

Mittlere Demenz

Nur einfache Tatigkeiten werden beibehalten, andere werden nicht mehr

vollstandig oder angemessen ausgefuhrt. Konstante Begleitung und
Betreuung ist wichtig.

Mogliche Stérungen von Antrieb und Erregtheit:
= Unruhe

= Wutausbruch

=  Aggressive Verhaltensweisen
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Schwere Demenz

Es konnen keine Gedankengange mehr nachvollziehbar kommuniziert
werden.

Die selbstandige Lebensfihrung ist ganzlich aufgehoben.

Mogliche Stérungen von Antrieb und Erregtheit:
= Unruhe

= Nesteln

= Schreien

= Storungen des Tag — Nacht — Rhythmus
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Mogliche Veranderungen

Gedachtnisstorungen (Amnesie)
Desorientiertheit

Sprachstorungen (Aphasie)
Handfertigkeitsstérungen (Apraxie)

Unfahigkeit, Personen und Dinge
zu erkennen (Agnosie)

Beeintrachtigung des
Denkens, Verschlechterung
des abstrakten Denkens

Quelle: UZH Zentrum flr Gerontologie
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Auswirkungen

— Personlichkeitsveranderungen
— Depression

— Angst

— Wahnvorstellungen

— Unruhe

— Aggressivitat

— Apathie und Indifferenz
— Fortlaufendes Vergessen (Perseveration)
— Tag-Nacht-Umkehr
— Inkontinenz

Quelle: UZH Zentrum fur Gerontologie
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Verschiedene Verhaltensauffalligkeiten bei

neurokognitiven Stérungen
‘psychomotorische
Agitation’

ggression’

zielloses Umherwandern
/1 Trippeln

~ _ aggressiver Widerstand schleifender Gang

€ physische Aggression Rastlosigkeit

verbale Aggression repetitive Handlungen
Ankleiden / Auskleiden

Schlafstorungen

Bosartigkeit
Weinerlichkeit Halluzinationen

Verzweiflung Wahnvorstellungen

geringe Selbstachtung Verkennungen
Angst

Schuldgefiihle

Psychose’

‘Depression
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Wie konnen wir herausforderndes Verhalten
minimieren?

ldeen, Anséatze und Interventionen:

GewoOhnen sie sich eine entspannte, freundliche
Umgangsweise an

Wenn sie als Angehdrige zu schnell und hektisch sind, zu laut und
zu schnell sprechen oder selbst unsicher und angstlich sind wird
sich das auf den betroffenen Menschen mit Demenz Ubertragen.

Erklaren sie immer was sie tun
Begleiten sie Ihr Tun mit Worten oder Kérpersprache, Mimik
und Gestik.
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Wie konnen wir herausforderndes Verhalten
minimieren?

ldeen, Anséatze und Interventionen:

Uberfordern Sie den betroffenen Menschen nicht

Menschen mit Demenz sind schnell Uberfordert wenn sie mehre
Dinge auf einmal erledigen missen.

Vermeiden Sie sogenannte Warum-Fragen

Warum oder Wieso Fragen sind kognitive Fragen. Mensch mit
Demenz oft sehr Miuhe diese zu beantworten
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Wie konnen wir herausforderndes
Verhalten minimieren?

ldeen, Anséatze und Interventionen:

Menschen mit Demenz konnen ihr Verhalten nicht
willentlich kontrollieren

Menschen mit Demenz vergessen, dass sie eine Frage gestellt
haben. Fir sie ist es jedes Mal eine neue Frage.

Werden Sie als Angehdrige deswegen nicht ungeduldig.
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Wie konnen wir herausforderndes Verhalten
minimieren?

ldeen, Anséatze und Interventionen:

Vermeiden Sie es sich Menschen mit Demenz von hinten
ZU nahern

Fur Menschen mit Demenz kann dies bedrohlich sein und
witende oder impulsive Reaktionen auslosen.

Menschen mit Demenz sind irritiert bei Spiegelungen

Menschen mit Demenz verkennen eine Situation und sehen
plétzlich mehrere Personen in einem Zimmer durch
Spiegelungen am Fenster
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Demenzkrankheiten sind nicht heilbar

= Einsatz von Medikamenten

= Nichtmedikamentése Behandlungen:
sinnstiftende Aktivierung
Biografie-Arbeit
Erinnerungspflege,
Ergotherapie, Gedachtnistraining, Kunst und Kreativitat
Logopadie
Psychotherapie usw.

Im Vordergrund steht die giinstige Beeinflussung der
Lebensqualitat
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Diagnose

-

Eine Abklarung ist angezeigt, wenn sich Gedachtnisprobleme
haufen und sich andere Stérungen der geistigen Funktionen zeigen.

Behandelbare Krankheiten erkennen.

Hausarzt, Neurologen, Psychiater, Infostelle Demenz, Memory
Clinic (in Sursee/Luzern).

Dank einer mdglichst frihen Diagnose konnen Betroffene und ihre
Angehorigen ihre Zukunft planen und die darauf folgenden Jahre
zugunsten ihrer Lebensqualitat gestalten.
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«Zukunft planen» Was bedeutet das?

« Wer betreut und pflegt mich in welchem
Stadium der Krankheit?

= Wer kann und will das leisten? yorsorgevolimacht
= Wie will ich gepflegt werden? Betreuungsverfligung
- Wer bezahlt was? Finanzen? PatientenverngUng

« Vorsorgeauftrag?
« Patientenverfigung?
= Testament?

Zu beachten: Regeln, so lange jemand noch urteilsfahig ist.
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Das Thema Demenz fordert
uns alle ...

Was brauchtes:

» passende Betreuung und Pflege von

= Menschen mit Demenz

» Entlastung der Angehdrigen

» Einen politischen Konsens tber die Demenzstrategie
42 Kanton Luzern

Strategie im Kanton Luzern 2018 - 2028
» Geld um die Leistungen finanzieren zu kénnen.
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Handlungsfeld 1:

Gesundheitskompetenz, Information u. Partizipation
-> Bevdlkerung ist tber Demenzerkrankungen informiert

-> Betroffene/Bezugspersonen haben Zugang zu um-
fassenden Informationen und Beratung

Handlungsfeld 2:

Bedarfsgerechte Angebote
-> Betroffenen/Bezugspersonen stehen flexible, bedarfs-
gerechte, qualitativ hochstehende Versorgungsangebote zur
Verfligung
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Handlungsfeld 3:
Qualitat und Kompetenz

-> Behandlung, Betreuung und Pflege orientiert
sich an ethischen Richtlinien
-> Qualitat in der Versorgung von Menschen mit
Demenz ist sichergestellt
-> Die Fachpersonen, Angehdrigen und Freiwilligen
werden in ihrer Sozial- und Handlungskompetenz gestarkt

Handlungsfeld 4:

Daten und Wissensvermittiung
-> Informationen zur aktuellen u. kinftigen Versorgungs-
situation der Menschen mit Demenz liegen vor

41
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Die Angebote

Die Infostelle Demenz... 041 210 82 82

« Gibt Auskunfte und bietet unentgeltliche und
diskrete Beratungen flr Betroffene,
Angehorige
und Fachpersonen

« erteilt Informationen zu Demenzerkrankunger
sowie Uber Schulungsmaoglichkeiten flr
Angehdrige und Fachpersonen

= Weist auf Literatur zum Thema Demenz hin

~ 18
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deme

Information, Beratung,

Unterstutzung. 3 B

Fiir Menschen mit
Demenz und ihre .,
Angehorigen.

Telefon 041 210 82 82
E-Mail: infostelle@alz.ch
Taubenhausstrasse 16
6005 Luzem
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Die Angebote

= verflgt tber Adressen von Memory-Kliniken und Facharztinnen und
-arzten, die auf Demenzabklarungen spezialisiert sind

= orientiert Uber Entlastungsdienste

= vermittelt den Zugang zu den Gesprachsgruppen fur Angehorige

= bietet Kursangebote/Aktivitaten im Bereich
Kultur und Bewegung fiir Menschen mit Demenz

= beantwortet alle weiteren Fragen im Zusammenhang mit Demenz
(Finanzen, rechtliche Fragen usw.)

43



). alzheimer

Wir bieten ...

Fur Angehérige und Bezugspersonen
von Menschen mit Demenz

Gesprachsgruppen fir jingere Menschen
mit Demenz in Luzern und Stans
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mit Demenz
ihre Angehorigen

Das «Café TrotzDem» findet in Luzern in melissa’s kitchen,
In Willisau im Alterszentrum Willisau, Restaurant Zopfmatt,
iIn Hochdorf im Bistro & Bar Im Spitz und in Sursee im Café
Koller statt.
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«Ich betreue einen Menschen mit Demenz»
Schulung fur Angehorige

EduKation demenz® nach Prof. Dr. Sabine Engel

Zielgruppe
Angehorige oder befreundete Personen von Menschen
mit Demenz, die sich aktiv an der Betreuung beteiligen.

Kursinhalte

Medizinische Informationen zur Krankheit «Demenz».
EinfUhlsame Kommunikation.

Den Alltag bewaltigen.

Die Belastungssituation der Angehorigen.
Veranderungen der Beziehungen und der eigenen Rollen.
Bewaltigung von psychischem Druck.
Erfahrungsaustausch.

Kursleitung

Ursula Weibel, Padagogin lic. phil., Kursleiterin,
autorisiert nach EduKation demenz®,
Vorstandsmitglied Alzheimer Luzern.

. Alzheimer Luzern » 4000 Luzern s ',
A alzheimer E 5
Laahutied,
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Zugehende Beratung

Im Rahmen des Kantonalen Aktionsprogramm Gesundheit im Alter und mit Unterstitzung der Stiftung
Gesundheitsforderung Schweiz bietet die Infostelle Demenz im Rahmen des zweijahrigen Pilotprojekts
[Dauer: April 2019 bis April 2021, 24 Monate] zugehende Beratung flr Menschen mit Demenz und ihre
Familien an, verbunden mit dem Ziel, dass die Betroffenen bald nach der Diagnose wissen, wohin sie
sich bei Fragen wenden kénnen und kontinuierlich begleitet werden kénnen - sofern sie dies wiinschen.

Die Zuweisung erfolgt ausschlieBlich durch die Memory Clinic
Zentralschweiz.
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#Information und Beratung #Kurse und
Weiterbildungen

Referate, Vortrdge und
Weiterbildungen

Die Fachleute von Alzheimer Luzern stehen
far Referate, Vortrage, Weiterbildungen
gerne zur Verfigung.

Wir bieten ...
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